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A Liga Académica de Medicina Esportiva vinculada a Faculdade Assis Gurgacz,
comunica que estdo abertas as inscricbes para a selegdo de novos membros, académicos
de medicina, devidamente matriculados no curso, a partir do 3° periodo._As _inscricées
serao realizadas através do formulario https://forms.gle/afk7bTho8uvYyiER6 a partir do
dia 18 de janeiro até o dia 28 de janeiro, as 15:00 horas. Inscricbes feitas depois dessa
data e horario serdo desconsideradas

1. Inscrigoes

Podem se inscrever académicos de medicina da Faculdade Assis Gurgacz que
estejam cursando a partir do 3° periodo e tenham concluido as disciplinas de: Anatomia,
fisiologia e Bioquimica.

Sera fornecido no site do centro académico e também no instagram o estatuto da
LAME para que todos os inscritos conhegam as normas que regem esta liga. A aprovagao
no processo seletivo ndo caracteriza de forma nenhuma qualquer vinculo empregaticio e,
portanto, ndo cabera em nenhum momento e em nenhuma hipétese recurso trabalhista
contra a LAME.

A aprovagao do académico na prova garante sua permanéncia nas atividades da
LAME pelo periodo de até 2 (dois) anos.

Para realizacio da inscricdo no processo seletivo o candidato devera pagar o valor
simbodlico de 10,00 reais o comprovante devera ser anexado no formulario de inscri¢gao
juntamente com as outras informacoes.

2. Atividades

As atividades da liga serdo tedricas, praticas e cientificas. As atividades tedricas
serdo compostas por seminarios, discussdes, mesas redondas, aulas e revisbes de
literatura. As aulas serao ministradas as quartas-feiras as 20:30 horas, seguindo o
cronograma de aulas pré estabelecido pela presidéncia que sera exposto em uma aula de
apresentacdo. As aulas poderdo ser ministradas em dois formatos, presencial e on-line. E
obrigatéria a presenga em no minimo 75% das reunides que serdo ministradas durante o
semestre, sendo abonadas faltas que tenham justificativas. Para receber o certificado de
participacao, o académico devera permanecer ativo durante 6 meses.

3. Selecao

Serao destinadas ao processo seletivo 18 vagas. Serdo selecionados os primeiros
colocados, com base nas maiores notas, desde que sejam superiores a 6,0. A prova de
selecao contara com 20 questdes objetivas. os critérios de desempate séo: periodo mais
avancado, idade e ordem alfabética, respectivamente. Se surgem vagas apds o inicio das
atividades, seja por afastamento ou desisténcia, essas serao preenchidas pelos suplentes,
que serao os 3 primeiros colocados depois dos aprovados. A prova sera realizada no dia 02
de margo de 2026, nas dependéncias do centro académico Assis Gurgacz, em sala a
definir as 21 horas. A duracao da prova sera de 1 hora, ndo sendo tolerados atrasos,
podendo ser o atraso motivo de desclassificagao.

4. Disposicoes finais
A lista contendo os académicos aprovados sera divulgada até o dia 03 de margo por
meio do instagram oficial da liga @lamemedfag.
As atividades terao inicio no dia 04 de margo de 2025 e prosseguirao durante o
periodo letivo de 2025.1
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5. Sugestao de estudo
Fisiologia do Exercicio :
e Adaptagdes cardiovasculares ao exercicio.
e Fisiologia muscular (contragdo muscular, tipos de fibras musculares).
e Regulagao da temperatura corporal durante o exercicio.’
Sistema Cardiovascular e Respiratoério :
e Respostas hemodindmicas ao exercicio.
e Controle da respiracao e troca gasosa no exercicio.
e VO2 maximo e limiares anaerobicos.
Biomecanica e Anatomia Aplicada :
e Estrutura e funcao das articulagdes mais envolvidas em esportes (joelho, ombro,
tornozelo).
e Lesdes osteomusculares comuns em atletas (entorses, fraturas, tendinites).
e Principios de alavancas e movimentos corporais.
Nutricao e Metabolismo :
e Metabolismo energético: vias aerdbicas e anaerdbicas.
e Papel dos macronutrientes no desempenho esportivo.
e Importancia da hidratacao.
Lesoes e Reabilitagao no Esporte :
e Mecanismos de les&o esportiva.
e Reabilitagdo de lesbes comuns no esporte.
e Principios do retorno ao esporte seguro.
Fisiopatologia Aplicada :
e Sobrecarga e sindrome de overtraining.
e Alteracdes metabdlicas sem exercicio extenuante.
Prevencao e Promocgéao de Saude no Esporte :
e Exercicio e saude cardiovascular.
e Importancia do alongamento e fortalecimento muscular.
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